
 3102حج و عمره، 

 ، پرهیز از سفر غیر ضروری3سطح  –هشدار 

 ، اجرای اقدامات احتیاطی پیشرفته2سطح  –باش  آماده

 ، اجرای اقدامات احتیاطی معمول1سطح  –مراقبت 

 2113ژوئن  11:روز رسانی تاریخ به

 11تا  13های دنیاست. این مراسم امسال تقریباً از  زیارتی سالانه حج به مکه، عربستان سعودی، جزو بزرگترین گردهمایی سفر

نفر از این  110111آیند که بیش از  میلیون تن از مسلمانان از سراسر دنیا در موسم حج گرد هم می 3شود. حدود  اکتبر برگزار می

توان آن را برگزار کرد ولی عمره در ماه  . عمره، مراسمی مشابه است که در هر زمان از سال میتعداد زائران آمریکایی هستند

کند. شلوغی مراسمی  ( نسبت به سایر اوقات سال جمعیت بیشتری را به خود جذب می2113آگوست  7جولای تا  9رمضان )تقریباً از 

 یز همراه است.های نادر ن مانند حج و عمره با افزایش احتمال شیوع بیماری

کند که برنامه سفر حج و عمره خود را به تعویق بیندازند:  های زیر پیشنهاد می به گروه خانه عربستان سعودی سفارتامسال 

 سالخوردگان، بیماران صعب العلاج، زنان باردار و کودکان.

 (SREM-VoCاویروس سندروم تنفسی خاورمیانه )کرون

SREM-VoC  کروناویروس جدید" سابق( باعث ابتلای تعدادی از افراد اهل خاورمیانه، از جمله عربستان سعودی، به بیماری"(

الریه شدید شدند و در حدود نیمی از آنها جان سپردند. این  ماری و ذاتدچار بی SREM-VoCتنفسی شده است. بیشتر افراد آلوده به 

یابد. از این رو زائران ساکن مناطق نزدیک و افراد مسافر به این مناطق ممکن است در  ویروس از طریق تماس نزدیک انتقال می

 معرض خطر باشند.

، خودداری از دست زدن به دهان، بینی یا چشمها و نیز پرهیز از نزدیک شدن به افراد بیمار شستن مرتب دستهاتوانند با  زائران می

کنند باید مراقب سلامت خود باشند و در صورت  خود را از بیماری تنفسی دور نگه دارند. افرادی که به شبه جزیره عربستان سفر می

 روز پس از بازگشت از سفر خود، با پزشک تماس بگیرند. 11نگی نفس در فاصله های تب و سرفه یا ت مشاهده نشانه

 VDV های سفر به دلیل  فعلاً تغییر دادن برنامهSREM کند. برای کسب اطلاعات بیشتر درباره پیشنهادهای  را پیشنهاد نمیVDV 

" در شبه SREM-VoCکروناویروس جدید موسوم به " های سفر، به اطلاعیه بهداشت سفر،  و تاثیر آن بر برنامه SREMدر زمینه 

 مراجعه کنید. جزیره عربستان

  یگرد یها یماریب

های عفونی در این  ابتلا به بیماریآیند، احتمال  به دلیل این که جمعیت بسیاری از سراسر دنیا در موسم حج و عمره گرد هم می

یابد. شیوع بیماری مننگوکوکی از دیرباز یکی از مشکلات عمده بوده است. از این رو، وزارت بهداشت عربستان  ها افزایش می دوره

روادید حج یا توانند  کند و زائران بدون ارائه مدرک واکسیناسیون نمی سعودی کلیه زائران را ملزم به دریافت واکسن مننگوکوک می

عمره دریافت کنند. زائران ایالات متحده ملزم به دریافت واکسن فلج اطفال نیستند ولی بهتر است پیش از سفر واکسن تقویتی 

و تیفویید را پیش از سفر به عربستان سعودی پیشنهاد  Bو  Aهمچنین دریافت واکسن هپاتیت  VDVبزرگسالان را دریافت کنند. 

سرفه( و  افتاده )مانند سرخک و سیاه های معمول عقب کند که واکسن نظر از مقصد آنها، توصیه می سافران، صرفکند و به کلیه م می

 نیز واکسن سالانه آنفولانزا خود را دریافت کنند.

ا رعایت کوبی ممکن نیست، زائران باید اصول بهداشتی ر های عفونی از طریق مایه از آنجا که پیشگیری از ابتلا به تمامی بیماری

کنند و از نزدیک شدن به حیوانات بپرهیزند. بیماری اسهال در موسم حج و عمره شایع است. پس فقط غذاهایی را که پخته و گرم 

شوند، بنوشید. تراشیدن موی سر پس از به جا  هایی را که در ظروف در بسته عرضه می شوند، مصرف کنید و فقط نوشیدنی سرو می

تراشند(.  ردان واجب است )بسیاری از مردان موی سر خود را پس از به جا آوردن اعمال عمره نیز میآوردن اعمال حج برای م
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استفاده از تیغ آلوده ممکن است به انتقال بیماری منجر شود. مردان برای تراشیدن موی سر خود باید به مراکز تعیین شده رسمی که 

 کنند، مراجعه کنند. ه در آنجا کار مینفر-آرایشگران با مجوز و تیغهای یک بار مصرف و تک

 مصدومیت

های بزرگ شایع است. ازدحام  ترس از قرار گرفتن تحت فشار در میان جمعیت انبوه، در میان بسیاری از افراد حاضر در گردهمایی

مربوط است. هر  2110ترین رویداد ناگوار به سال  در رویدادهای قبلی حج به مصدومیت یا کشته شدن صدها نفر منجر شد که تازه

ها خرج کرده است.  میلیارد دلار برای کاستن از میزان ازدحام و کمینه کردن مصدومیت 22چند، دولت عربستان سعودی بیش از 

برای حفاظت از خودتان، از ورود به نواحی شلوغ بپرهیزید و همواره مکان استقرار نیروهای اورژانس را در ذهن داشته باشید. 

اند و زائران در ساعات غیر شلوغی با  های خاص را تمدید کرده عربستان سعودی زمان به جا آوردن برخی آیینمقامات مذهبی 

 جمعیت کمتری روبرو خواهند بود.

 های مرتبط با گرما بیماری

زدگی، دلایل کند. خستگی مفرط به دلیل گرما و گرما درجه فارنهایت تجاوز می 111دمای شهر مکه در تابستان و اوایل پاییز از 

بندی  شوند. زائران باید به میزان کافی آب )بسته ها محسوب می عمده بروز بیماری در افراد حاضر در مراسم حج و عمره در این ماه

شده( بنوشند، از عینک آفتابی استفاده کنند، استراحت نمایند و حتی الامکان در سایه تردد کنند. زائرانی که در ماه رمضان روزه 

توانند آب بنوشند، باید پس از غروب به مقدار کافی آب بنوشند. برای پرهیز از قرار گرفتن در  ند و در ساعات روز نمیگیر می

توان به تعرق  های مرتبط با گرما می های بیماری ها را در هنگام شب به جا آورد. از نشانه توان برخی از آیین معرض گرمای روز می

شوند، باید به مکانی خنک  ها روبرو می یجه یا پریشانی و تهوع اشاره کرد. مسافرانی که با این نشانهبیش از حد، لرز، سر درد، سرگ

 بروند و از پزشک کمک بگیرند.

 اطلاعات بیشتر

  اطلاعیه سفرVDVموسوم به "  : کروناویروس جدیدSREM-VoC در شبه جزیره عربستان " 

  سفر حج، اطلاعات بهداشتیVDV )ویژه سفرهای خارجی )کتاب زرد 

  پیشنهادVDV های بزرگ برای مسافرت به گردهمایی 

  پیشنهادVDV برای مسافرت به مناطق گرمسیر 

  اطلاعات بهداشتیVDV برای مسافران عازم عربستان سعودی 

 سی( الزامات حج خانه عربستان سعودی )واشنگتن دی سفارت 
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